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चांग�या वातावरणातील मुले ही चांग�या वळणाची असतात आिण ती काण&याही 

पिरिःथतीला चांग�या ूकारे व अचकूपणे हाताळ शकतातू . या वातावरणात कुटंबु , िश�क, 

िमऽ-मैऽीणी, शाळा या सवा2चा समावेश असतो. &यां4या सवा2िगण िवकासासाठी &यांना 

सवा2शी िमळनू -िमसळन रहायला पािहजेू . मुलांचे चािर:य घडवणे हे मु=यतः पालक व 

िश�कां4या हातात असते. मुलांची शालेय ूगती हाच फ@ &या4या िजवनाचा मु=य ऊBेश 

नसावा, पण तो एक मुBा आहे जो आप�या मुलाचे उEवल भिवंय घडिवGयात मदत 

करतो. पण आजकालची पिरिःथती वेगळी आहे, शालेय ूगतीला जाःत मह&व िदले जाते   

व &यां4या इतर गुणांना दल�ि�त केले जाते ु . Jहणून मुले चुकी4या िनण�याचे ऊदाहरण 

बनतात. &यासाठी, मुलांकडे िनट ल� �ा आिण &यां4या संगोपनात जामािजक व 

मानिसक दोLही गोMींचा समावेश करा, उ�ा4या ऊEवल भिवंयासाठी &यां4या पालकांनी व 

िश�कांनी एकऽ येऊन &यांचे पालन पोषण करायला पािहजे. 

सOुवात  

िसPमडं ृाईड4या मते “मोठेपणी, मलु आप�या लहानपणी4या जीवना4या अनभुवातनू वागणुक 

दाखवतो “ ‘ःकाँफ’- ूिसT सायकाँलाँिजःट Jहणतात “चांग�या वातावरणातील मलेु ही चागं�या 

वळणाची असतात आिण ते काण&याही पिरिःथतीला चांग�या ूकारे व अचुकपणे हाताळू शकतात 

“ आिण ” वाईट वातावरणात वावरणारी मलेु ही वाईटच वागणूकीची व कोणाशीही िमळुन िमसळून 

राह शकत नाहीत ु ” Jहणनू, मलुांचे चािर:य &यांच ूितिबबं आहे. ते जे आजुबाजूला पाहतात ते 

करGयाचा ूयU करतात. &यां4या आजुबाजू4या वातावरणात व िजवनात ते खुप काही पाहतात व 

िशकतात.  &यात &याचें िमऽ-मऽैीणी, कुटंबु , शाळा हे सव� आले. 

मलुां4या चांग�या वाढीसाठी &यांचे चांगले सगंोपन मह&वाचे आहे. &यात ूाथिमक सवयी लावणारे 

&याचे कुटंब आहेु . इथेच &याचे चािर:य घडत असते. दसरा पगडा पडतो तो शाळेत व &या ु

वातावरणात.  इथे तो आप�या िजवनाची बरीच वष� घालवतो. 



&यामळेुच शाळा &यां4यासाठी एक नवी िशकवण ठरते. शालेय सगंोपन, अ�याि&मक सगंोपन, 

आिण सवा2िगण िवकास या तीन गोMी &यां4या जीवनाला सगंोपन देताना फार मह&वा4या 

असतात. 

1. शालेय ूगती शालेय ूगती शालेय ूगती शालेय ूगती  

शालेय ूगती ही मोWया ूमाणावर वेगवेगळया बौिTक पातळीवर अवलबंनू असते. Jहणून, एक 

वग� हा सव� बौिTकते4या मलुांचा एक समहू असतो. ब-याच मलुांना वाचणे, िलिहणे, गिणत, हळू 

िशकणे, समजणे, आराखडे बांधणे या सारखे ऽास अस ूशकतात. Zा सारखे ऽास घालवता येत 

नाहीत पण पालक व िश�कां4या मदतीने कमी माऽ करता येतात व &या मलुाचंी शालेय ूगती 

वाढवता येऊ शकते. पण, दोLही पालक व िश�कांना हे ऊमगलेले नसते. एकदा िश�काला अशा 

ूकारचा ऽास असले�या मलुाबददल समजले तर &याने &याचे िशकवGयाचे तऽं &यां4या परीने 

बदलावे. &यात &यांना वेगळा वेळ देऊन िशकवGयासाठी िश�काला वेगळी मेहनत करायला पािहजे. 

िकंवा पालकांनी &या4या पा�याला काही ऽास आहे हे माLय कOन &याला &यात सधुारणा 

करGयासाठी मदत केली पािहजे. 

 

a. पालकांचे मत पालकांचे मत पालकांचे मत पालकांचे मत  

अशा मलुांचे लआय हे पणु� होणारे व खरे हवे. पालकांनीच &यां4यासाठी &यांचे भिवंय ठरवावे. 

काही वेळा मलुांकडून पालक इतर मलुां4या तलुनेत फार अपे�ा ठेवतात. अशा वागणूकीमळेु 

मलुांचा ःवभाव िचडका होतो आिण &याचंा सामािजक वागणूकीतही फार फरक पडतो. पालकांना 

खरे स&य अवगत नसते. मलुां4या \यविःथत जगGयासाठी फ@ श�ैिणक ूगती अवलबंनु नसते 

तर ती फ@ एक वर चढGयाची पायरी आहे. &यासाठी पालकांनी : 

c) ू&येक मलुां4या गरजा, मानिसकता आिण &या4या अपे�ा समजुन ]यायला पाहीजेत. 

d) मलुांची दसु-या मलुांशी तलुना कO नका व &यां4याशी िनम�ळ असा. 

e) &यांचे िमऽ होवनु रहा, &यां4याशी िमळुन िमसळुन वागा, व &याना ःवात:ंय �ा. 

f) मलुां समोर &यां4या बBल चचा� टाळा. 

b. िश�काचें मत िश�काचें मत िश�काचें मत िश�काचें मत  

िश�क हे माLय करायला तयार नसतात की जी मलु ं सामाLय िदसतात &यांना देिखल काही 

िश�णा सबंधंीचे ऽास अस ूशकतात. ब-याच जणांना असे वाटते की ती मलेु “आळशी” “जLमतःच 

आळशी”, “िनंकाळजी” आहेत पण &यांना िश�णात काही ऽास असतात. ऊगाच ते &यांना, वेठीस 

धरतात, िश�ा देतात &यांचे शालेय िजवन सधुारावे Jहणुन. पण, िश�कांनी जबाबदारी काम घेणे 

आवँयक आहे व &यांना वेळ देऊन &यांची मदत करणे आवँयक आहे. तसेच, आजकाल असे 



पहायला िमळते की, पालक िश�कांना मलुांना मार�या4या तबारीवOन दोषी ठरिवतात व 

िश�कांना िश�ा होतात, &यांना कामावOन कमी केले जाते, व &यां4या बद�या के�या जातात, वा 

&यां4यावर कायदेशीर कारवाई केली जाते. 

&यातनुही, िश�क “मलुां4या चांग�या श�ैिणक ूगतीसाठी मारहाण के�याचे सांगतात ”. जे\हा 

मलुांवर जुलमु के�यावOन िश�कांना िश�ा होतात, &याने मलुांम�ये अिधक चांगले पिरणाम 

झा�याचे िदसलेले नाही. &यानतंर िश�क ऊलट चांगले िश�क होGयापे�ा खडूस िश�क होतात. 

िश�क व िव�ाथa यां4यातील नाते घ�ट होGयासाठी िश�काने 

a) सकारा&मक असावे 

b) िश�ा टाळा 

c) चांगला ौोता \हा &यांना ऊ&फुत� करा 

d) &यांना िश�णात अिधक मदत करGयाची जबाबदारी ]या. 

सामाLय सगंोपन सामाLय सगंोपन सामाLय सगंोपन सामाLय सगंोपन  

शािररीक ूगतीसारखीच सामाLय ूगती देखील माणसा4या जीवनात फार मह&वाची आहे. Eयात 

मलुांवर ूसारण मा�यमाचंा, िमऽ-मऽैीणींचा, सहपाठकांचा फार पिरणाम होत असतो. &यासाठी, 

&यांचे सामाLय जीवन सधुारावे Jहणून &यांना नातेवाईक, िमऽ-मऽैीणीं यां4यात िमसळू �ा. व 

पालकांनी देखरेख कOन ल� ठेवावे. सामाLय जीवनात मलुांना जे आवडत नाही ते देिखल 

सांभाळून ]यावे लागते व ते देिखल अवडून घेGयाचे व काही नवे अनभूव इ. िशकावे लागते. 

पालकांचा सहभाग पालकांचा सहभाग पालकांचा सहभाग पालकांचा सहभाग  

पालक मलुाचंा आदश� असतात. &यां4याशी िमळुन िमसळून, ःवात:ंयाने व मऽैीने वागा. पालकाचंा 

मलुांचे भिवत\य व लआय सा�य करGयात फार मोठा वाटा आहे. पण हे ल�ात ठेवा की ते लआय 

खरे असावे नसुती ःवcन नकोत. पालकांनी मलुांना रोज4या जीवनात�या अडचणी पण िशकव�या 

पािहजेत. आिण &यांना गणुी होGयास मदत करायला पाहीजे. 

िश�काचा सहभाग िश�काचा सहभाग िश�काचा सहभाग िश�काचा सहभाग  

मलुांना चािर:यवान बनवGयाचे काम िश�क करतो. मलेु आप�या िश�कांचे गणु कळत नकळत 

आ&मसात करतात. जर िश�क चागं�या चािर:याचा व वागणूकीचा असेल तर मलेुही चांगली 

होतील. जर िश�क कशाही पिरिःथतीचा सामना कO शकत असेल तर मलेुही तसेच िशकतात. 

िश�काने मलुांपढेू ःवतःचा आदश� ठेवला पािहजे. िश�कांनी मलुांना जीवनात गरज असले�या 



गोMी िशकवा\यात. एक िश�क शाळेत ःव4छ व सeुढ वातावरण घडव ूशकतो. 

मानिसक वाढ मानिसक वाढ मानिसक वाढ मानिसक वाढ  

मन हे ू&येकाला असते. फ@ ू&येकाची मानिसकता वेगवेगळी असते. ब-याचशा ऊपायांनी मन 

आटोfयात ठेवता येते. िश�क व पालकाचंा ही मलुाचंी मानिसकता घडिवGयात फार मोठा वाटा 

आहे. िभती, राग, gेष, जळाऊपणा आिण ूेम हया मलुांमधील सामाLय सवयी आहेत. हया 

सवयींचा मानिसक वाढीत फार ऊपयोग होतो. पण काही मBेु जसे थकवा, आरोPय, �मता, 

आजुबाजुचे वातावरण व कुटंब यांचा मलुां4या मानिसक आरोPयावर ूभाव पडतोु . 

पालकांचा सहभाग पालकांचा सहभाग पालकांचा सहभाग पालकांचा सहभाग  

मलुांना फ@ अLन वh िनवाराच गरजेचा नाही तर &याही पे�ा जाःत, 

•  मलुांना &यांचे िवचार व लआय ऐकणारे कोणी तरी हवे असते.  पालकांनी &यां4याशी रोज 

गcपा माOन व सवंाद साधनु हे सा�य केले पाहीजे. 

• मलुां4या जीवनात िमऽ-मिैऽणींना फार मह&व आहे. हे सखे &यां4या जीवनात फार मोठा 

बदल घडव ू शकतात. मलेु आप�या िवचारांना पटेल अशांशी मऽैी करायला ऊ&सकु 

असतात. एक Jहण आहे की “वाईट सगंत चांग�या सगंतीत�या \यि@लाही िबघडवते” 

Jहणुन पालकांनी मलुांचे िमऽ-मिैऽणी ंकोण हया वर ल� ठेवायला पाहीजे. 

• मलुांची ःवतःची अशी ओळख असते, व &यांचे गणु &यांची ओळख देतात. &यामळेु 

ू&येक मलु ं हे आप�या ःवतःची ओळख असावी असा ूयU करतात. Jहणून पालकांनी 

&यांना अशा चांग�या सवयी लावGयासाठी ूो&साहन िदले पाहीजे. 

िश�काचा सहभाग िश�काचा सहभाग िश�काचा सहभाग िश�काचा सहभाग  

मलुांची मानिसक वाढ ही &या4या शालेय जीवनातील अनभुव, बौिTकता व &या4या जबाबदार 

पणवरही अवलबंनू असते. िश�क मलुां4या बौिTकतेचा िवचार करतात पण ते &या4या 

मािनसकतेचा कधीच िवचार करत नाहीत. &यामळेु &यांना लेमळट िकंवा अित हशारु , तरतरीत 

मलुांना सभंाळणे कठीण जाते. िश�कांनी मलुांना &यांचे गणु ूगट करGयाचा पणु� मोका �ावा 

&यासाठी &यांचा सआुम आkयास करणे जOरी आहे. 

सवंाद मचं सवंाद मचं सवंाद मचं सवंाद मचं  

पालक िश�क मेळा\यांमळेू पालक व िश�क  एकमेकां4या समोर येऊन &यांना मलुां4या 



सगंोपनात मदत िमळते. शाळा व घर या ना&याने मलुां4या सामाLय, मानिसक व श�ैिणक 

ूगतीत फायदा होतो. शाळा व घर या ना&याने मलुां4या ूगतीत कसा फायदा होतो ते पाहया ू : 

• मलुांना काय आवडते याचा आढावा पालक िश�क मेळा\यांत घेता येतो. 

• मलुांना चांगले िश�ण कसे िमळेल याचा आढावा. 

• पालकांना दसु-या िव�ाlया�4या पालकांना भेटन &यां4या अनभुवा वOन िशकता येतेू . 

• मलुांना कोण&या न\या तऽंाची िशकGयासाठी आवँयकता आहे का हे पाहता येते. 

• जर हे लआय पणु� करायचे असेल तर, मलुांना &यांना अवडेल असे जगवणे हे शाळेत व 

घरात दोLही कडे झाले पाहीजे. 

 

 


