
நவ �ன ந�றறஙக�ல� ந
றவதல மறறம ந
ரவ�கம ச�யதல

தத�டடஙகல� உரவ�ககம  த � த,  அவறற
ன சவறற
ல$  
ந
ரண$'ப த
ல தரம�ன  ச�டகள  க
லடப த  என த  மகக
$  
க�ரண'$�க இரகக
றத .  ச�டக�/ன 
தரதம  'றக��தத
ல  தத�டடதத
ன  
உற தத
$'ன அ�லவயம  தரதலதயம  
ந
ரண$'கக
னறன.ஆரம  வரடஙக�/ல  
ஏற டம �
ற
$  தவறகள  கட  �ர  
ச�ய$ மட$�ம ல,  உற தத
 மறறம  
வரம�ன இழபபகக  க�ரணம�க
வ'ட ம. 

தத�டடஙக�/ல எத
ர �ரககம  உற தத
ல$  ச றவதற க,  நல� 
வ'லதகளம � :ர$ ந�றறககளம  ம
க  அவ�
$ம .  சத�டரநத நல�  
உற தத
ல$ அ�/கக
னற  த�ய  மரஙக�/�
ரநத  ந�றறகக�ன  
 த
$னகள ச றப டட ,  வ'ஞஞ�ன ரத
$�க  மகக
$  தந�யகள  
மறறம பச�
கள  த�கக�த  வணணம  ந�றறகள  வ�ரககப ட  
தவணடம. 

ந�றறஙக�ல அலமப த
ல உள� கலற �டகள:

•  த
$னகல� ச ரம �லம  தந�ய  த�ககப டட  த�ய  
மரஙக�/�
ரநத ச றதல (ம� -வ'ல வ�ரச�
  �த
பப, எலம
சல� 
மறறம க�/ர   'ரதத�   ழ  வலகக�/ல  லவரஸ  த�ககதல  
த �னறலவ) 

•  த
$னகல� ச ரம �லம இ� மரஙக�/�
ரநத ச றதல 
• த�ய மரதத
ன கணஙகல� அற
$�மல  த
$னகல� ச றதல
• த �தம�ன சழற�
$'னற 
,  அதத இடதத
ல  ந�றறகல�   �  

வரடஙகள வ�ரததல
• ச ரம �லம ந�றறகள  த�ய  ந�றறஙக��
த�த$  

ச ரககப டக
னறன.  இதன�ல ஒவசவ�ர மலறயம 4  மதல 6 

க
த�� அ�வள�  மண ,  ச�டயடன த�ரதத  
சவ�/த$றறப டக
றத   

• மணணடன ந�றறகல�  தரம�ன  இடஙகளகக  எடததச  
ச�லவத �
ரமம�கவம, ச��வ அத
கம  'டப த�கவம உள�த 

• ச ரம �லம ந�றறடன  எடததச  ச�ல�ப டம  மணண'ல  
தந�யகல� உணட�ககம  க�ரண'களம  (கழதத அழக ல,  தவர 



அழகல,  ச�ட அழகல  மறறம  நரபழககள )  த�ரததத எடததச  
ச�ல�ப டக
னறன.

• ஒர இடதத
ல  ச ற  ��தத
$மள�லத  வ'ட ,  கலறவ�ன 
ந�றறககல� உற தத
 ச�யதல 

• ச ரம �லம,  தவரப  த
$னகல�  ததரநசதடகக  ததலவ$�ன  
த�ய கனறகல�  க�ப த
ல  த �தம�ன  ம$ற�
கள  
ச�ய$ப டவத
லல�. 

த�யச ச�டக�/ன அடப லட கணஙகள 
• சத�டரநத 3  மதல 5  வரடஙகளகக சத�டரச�
$�ன  மறறம  

ந
ல�$�ன உற தத
 
• உ$ர தரம�ன  ழஙகள 
• தந�ய மறறம பச�
 த�ககதல இல��மல இரததல 
• த�ய மரம  மழ  வ�ரச�
$லடநத  க�யகக  தவஙக
$   'னத  

 த
$னகள எடகக தவணடம 

த�ய ச�டகல�ப  ர�மரததல 
• நல� தரம�ன  ந�றறக�/�
ரநத  உற தத
  ச�ய$ப ட ட, 

கலறநத இலடசவ�/$'ல  (4  மதல 6  மKடடர)  நடப டடரகக 
தவணடம 

• எர மறறம உரஙகள  இடப டடரகக தவணடம 
• ந�ரப  ��னம 
• கல�ச$டததல 
• கவ�தத ச�யதல 
• ததலவ$�ன  $'ர  �தக�பப நடவடகலககல� தமறசக�ளளதல 

தநரட$�க தத�டடதத
ல  ந�றற  உற தத
  ச�யவத
ல  உள�  
 �த
பபகள 
• ந�றறக�/ன தவரகக  க�/  அல�த  வணடல  மண  

ததலவப டக
றத 
• தவரப  த
$னகள  மறறம  ந�றறகல�  அடககட  இடம�றறம  

ச�ய$ தவணட$'ரகக
றத 
• மழலம$�க கல�ச$டகக அத
க ஆடகள ததலவப டக
றத 
• ந�றறகல� இடம�றறம  ச�யயம  த �த  அத
க  இழபப  

ஏற டக
றத 
• ஒவசவ�ர ந�றறடனம 4  மதல 6  க
த�� வலர மண எடததச 

ச�ல�ப டக
றத



• அவவ�ற�ன மணண'ல  தந�ய  மறறம  பச�
  க�ரண'களம  
த�ரநதத எடததச ச�ல�ப டக
னறன 

 ��
தத�ன மறறம வல� அலமபப/கட�ர ந�றறஙக�ல அலமததல 
• வரடம மழவதம ந�றற உற தத
 ��தத
$ம 
• வ'லத மல�பப, வ�ரச�
 ஆக
$வறற
ல �
றப �ன தம��ணலம 
• �
றப �ன மறறம ச��வ கலறவ�ன சத�ழ
லநட ம 
• ந�றறஙக��
ல ந�றறகள  'லழககம வ�யபபகள அத
கம 
• ச��வ கலறவ�ன  மறறம  எ�/த�ன  லக$�ளதல  மறறம  

த �ககவரதத 

சத�டடக�/ல ந
ரப ப டம க�லவ$'ன அ�வ �டகள 
சத�டடக�/ல ந
ரப ப டம  க�லவ ,  க:ழகணட வ'க
த�ச��ரப ட  
இரகக தவணடம   

• மண – 1  கத

• மணல – 1  கத
 
• எர / மணபழ உரம / சக�மபச��ண உரம – 1  கத
 

சவளல�  ��
தத �ன த��� ல,  1.5  ம�தஙகள (ஏபரல மதல  ஜQன  
வலர)  மட லவத த,  சர$ சவப தத
ன�ல  அல�த  
 �ரம�லடலTட /   �ஸம
ட ஆக
$  க
ரம
ந��
ன/கல�  சக�ணட  
ந�றறஙக�ல சத�டட$'ல  ந
ரப ப டம  மணலண  க
ரம
  ந �ககம 
ச�யதல அவ�
$ம 

இனபச ரககம 
• வ'லத ம�ம 
• ஒடட கடடதல ம�ம 
• சம�டட கடடதல ம�ம 
•  த
$னகல� ஒடட த �டதல 
• இ�ஙக
ல�க� ஒடட கடடதல
• தத�டடஙக�/த�த$ இனபச ரககம ச�யதல  

i. வ'லத 
•  ப ��/,   �ல��,  எலம
சல�,  கதர�ணட� த �னற  ழவலககளகக 

ஏறறத 
• நனக மறற
$  ழஙக�/�
ரநத வ'லதகள எடகக தவணடம 



• ச ரவ�ர$�ன தவரப   த
$னகள ,  வ'லதகல� மல�கக  
லவததத ச றப டக
னறன 

• வ'லதகள ம�ம  இனபச ரககம  ச�ய$ப டம  ச�டகள  
வ�ரவதறக ந �ணட க��ம�கம ;  மறறம கண�த
�$ஙகள  
ம�ற டம�த��ல, சத�ழ
லரத
$�ன ம� , சநல�
 மறறம வ'லவம 
வலககளகக இநத  மலறல$   $ன டததவலத  தவ'ரகக  
தவணடம 

ii.  ஒடட கடடதல (அரகமரதத
 ஒடட கடடதல) 
• இநத மலற தவ'ரககப ட தவணடம 
• இத ஏறதத�ழ இரணட வரடஙகள  'டககம 
• ம
கவம �
கக��ன மறறம கடனம�ன ச�யமலற 
• த�யச ச�ட$'ல ம
கக கலறநத அ�தவ  த
$னகள க
லடககம 
• தவரப  த
$லன  த�யச  ச�டகக  ம
க  அரக
ல  சக�ணட  

வரதவணடம 
• ம� - வ'ல, மரஙக�/ன ம�ற டட வ�ரச�
 கலற �ட  ரவவதறக 

இததவ ம
க மகக
$ க�ரணம 

iii.  '�வ'ல ஒடட கடடதல 
• ஒர வரட  வ$தலட$  தவரப   த
$னகள  (0.5  மதல 0.75 

ச�னடமKடடர வ'டடமலட$த ) 

 $ன டததப டக
னறன 
• தவரப  த
$ன/ல ,  20  ச�னடமKடடர 

உ$ரதத
ல,  ம
ரதவ�னப  கத
$'ல  30-40 

ம
ல�
மKடடர ஆழம�ன  க :ழவ�டடல, 

உளவ�ஙக
 சவடட தவணடம. 

• அதன அடப கத
$'ல  ம Kணடம ஒர  
�
ற
$ கறகக சவடட ஏற டதத 
,   டலட 
மறறம மரதலத ந�கக தவணடம 

• அதத அ�வ   ரமனள �,  2.5  –  10  ச�மK ந ��மள�,  4-5  ம�த 
வ$தலட$ க
ல�ப  த
$லன ததரநசதடகக தவணடம 

• நன/$'லள� மறறம  ப  பகக�த  க
ல�$'�
ரநத  க
ல�ப  
 த
$லன  எடகக தவணடம 

• ததரநசதடதத க
ல�ப   த
$னகல�  சவடடவதறக  7-10 

ந�டகளகக   மன இல�கல� ந�கக தவணடம. 

• க
ல�ப  த
$ன/ன  அடப கத
$' ல,  தவரப  த
$ன/ன  சவடடல  
ச �ரநதம�ற ந�ணட  ககவ�டட சவடட சவடட தவணடம  



• க
ல�ப  த
$லன ,  தவரப  த
$ன/ல  நலழத த,   �
தத�ன 
இலழ$�ல சறற 
,   ��
தத�ன கட�ர  ந�றறஙக��
ல   ர�மரகக  
தவணடம 

• தத�டடஙக�/ல,  ச�படம ர மதல  ம�ரச  வலர$�ன  க��தத
ல  
ச�$ல டதத��ம. 

• ம�,  சநல�
,  மநத
ர,  �:த�,  ஆப 'ள,  ஜ�த
க�ய ஆக
$வறற
ல  
இமமலற கலட 'டககப டக
றத 

iv. இ�மரஙக�/ல ஒடட கடடதல 
• பத
த�க வ�ரநத , 1  வரட வ$தலட$ ,  கற
ப �க  ம�-வ'ல ச�பப 

ந
ற இல�கல�யலட$  தவரப   த
$னகல�  
ததரநசதடகக தவணடம. 

• ததரநசதடதத தவரப   த
$னகல�  
சவடடவதறக 7-10  ந�டகளகக   மன  
இல�கல� ந�கக தவணடம. 

• தவர மறறம  க
ல�ப   த
$னகள  இரணட ம, 

ஒதர அ�வ'ல இரகக தவணடம 
• ஒடட கடட$  'ன, 1.5  ச�மK அக�மம, 4.5  ச�மK 

ந��மம உலட$ , 200 க�ஜ அ�வள�  ��
தத�ன 
த���ல இறககம�க சறற தவணடம 

• இதலன தத�டடம  அல�த  சத�டடக�/ல  
ச�ய$��ம. 

•  ��
தத�ன/  வல� கட�ர  ந�றற�ஙக�லக�/ல  
வரடம மழவதம இலத கலட 'டகக மடயம 

• ம�,  சநல�
,  மநத
ர,  சக�ய$�,  வ'லவம,   �� ஆக
$வறற
ல  
இமமலற கலட 'டககப டக
றத 

v.  சம�டட கடடதல 
• தவரப த
$ன ச�டகல�,   கக க
ல�கல�  சத�டரச�
$�க  ந �கக
 

த$�ர ச�ய$வம 
• தநர�ன வ�ரச�
ய ம,  0.8  –  1.25  ச�மK வ'டடமலட$  ச�டகல�த  

ததரநசதடககவம.   ச �தவ�க,  இநத அ�லவ  ச�டகள  எடட  5-7 

ம�தஙக��கம. 

• சம�டட கடடவத  அத
க ட�  சவறற
$லட$ ,  30-320C 

சவப ந
ல�யம, 80-90% ஈரப தமம மகக
$ ததலவக��கம. 

• த�யசச�ட$'�
ரநத,  6-9  ம�த வ$தலட$   லழ$  க
ல�ல$  
க
ல�ப  த
$ன�க ததரநசதடககவம 



• இல�க க�மபகல�   �த
கக�ம ல,  இல�கல� மடடம  
ந�கக
வ'டட,   ��
தத�ன ல $�ல  சறற
  க�/ரச�
$�ன  இடதத
ல  
க
ல�ப  த
$னகல� த�ம
ககவம 

• ததரநசதடதத க
ல�$'ல  (0.8  –  1.25  ச�மK வ'டடமலட$ல வ), 

ச�வவக வடவ'ல, 1 ச�மK x 3 ச�மK அ�வ'ல ச�ட$'ன  டலடல$, 

 ��
தத�ன ல $'ல  ந
ரப ப டட  மணண'�
ரநத  15-20  ச�மK 
உ$ரதத
ல, கர$ சம�டட கடடம கதத
$�ல உரககவம. 

• அதத அ�வள�  தவரப த
$ன/ல ,  1  ச�மK x  3  ச�மK அ�வகக  
 டலடல$ மன  த �ல  உரககவம .  நல� வ�ரச�
$லடந த, 

 ரமன�ன சம�டடககல�யலட$  க
ல�ப   த
$ன�க  
ததரசதடககவம. 

• க
ல�ப  த
$ன/�
ரநத  உரககப டட   டலடல$ , 

தவரப த
$ன/ல  டலட உரககப டட இடதத
ல லவககவம 
• சம�டட சவ�/த$  சதரயம�ற  லவத த,  க�றற பக�  வணணம  

 ��
தத�ன த���ல கடடவம. 

• சம�டட கடடப டட   த
$லன ,  �ர$�ன சவப ம  மறறம  
ஈரப தம க�ககப டம   ��
தத �ன/வல� கட�ர  ந�றறஙக�லகக  
ம�றறவம. 

• 15-20  ந�டக�/ல சம�டட  வ�ர  ஆரம 'கக ம.   சம�டட கடட$  
இடதத
�
ரநத 20  ச�மK உ$ரதத
 ல,  த�ய ச�ட$'ன  க
ல�ல$  
சவடட வ'டவம. 

• 15  ந�டகளககப  'றக ,  சம�டட வ�ரநத 3.0  ச�மK ந ��ம வ�ரநத 
 'ன,  5  ச�மK மடடம  வ'டட  த�ய  ச�ட$'ன  க
ல�ல$  ம Kணடம 
சவடட வ'டவம. 

• சம�டட�
ரநத வ�ரம  க
ல�ல$த  தவ' ர,  ச�ட$'ல வ�ரம  
 'ற க
ல�கல� அவவபத �த ந�கக
 வ'டவம 

•  ர�மரபப மறறம  வ'ற லனகக�க  இடம  ம�றறமன , 

சவ�/$'டதத
ல �
� ந�டகள லவதத
ரககவம. 

• சநல�
,  சக�ய$�,   ��,  ப�/ ஆக
$வறற
ல  இமமலற  
கலட 'டககப டக
றத 

vi. இ�ஙக
ல�கல� நடதல 
• த
ர�டல�,  சக�ய$�,  எலம
சல�,  ம�தல�,  அதத
,  மறறம மலச ர 

த �னறவறறகக ஏறற மலற 
• சக�ய$�வ'ல,  பத
த�க வ�ரநத   கத
$'�
ரநத ,  8-10  ச�மK 

ந��மள� இ�ஙக
ல�கள எடககப டக
னறன. 



• �ர$�ன தவர  தணடம  T�ரதம�னக�/ல  நலனதத   ' ன, 

 ககவம�ன த�தத
ல இ�ஙக
ல�கள நடப டம. 

• �ர$�க தவர வ'ட ,  அவவபத �த  ன/ச��ரல த �னற ந�ர தவல 
அவ�
$ம. 

• ஒனறலர ம�தஙக�/ல தவர வ�ரச�
 தவஙகம. 

• தவர வ�ரநதவடன ,  க
ல�கள  ��
தத �ன சத�டடக�/ல  
நடப டட,   ன/ கட�ரதத
ல  (ம
ஸட த�ம ர)  �
� ந�டகள  
 ர�மரககப டம.  

• �ர$�ன மலற$'ல  ச�ட   'லழதத 'ன ,  வல� கட�ர  
ந�றறஙக�லகளகக ம�றறப ட ட,  ந�றறகள அஙக  
 ககவப டததப டம. 

தத�டடஙக�/த�த$ இனபச ரககம ச�யதல 
• வ'லரவ�க தத�டடஙகல� ந
ல�ந
றதத ஏறற மலற 
• தவரப  த
$னகள தநரட$�க ந
�தத
ல நடப டம. 

• ஒர வரடதத
றகப   'ற க,  அவறற
ல ஒடட  கடடதல  அல�த  
சம�டட கடடதல ச�ய$ப டம 

தமலம வ' ரஙகளகக, அணக தவணட$ மகவர:
இலடசவப  மணட� தத�டடககல�கக�ன மதத
$ ந
றவனம, 

சரஹம�னதகர� (அஞ�ல), ககதக�ர, �கதன� – 227107

சத�ல�த �
: (0522) 2841022-24 

சத�ல�நகல: (0522) 2841025


